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Klchenkrauter auf dem
Balkon oder der Fens-
terbank sehen nicht nur
schon aus und verbrei-
ten mediterranes Flair.
Sie sind auch gesund
und eignen sich als
Hausmittel gegen Be-
schwerden aller Art.

OINTIN

Ich packe meinen Koffer . ..

Endlich Urlaub! Die Flugtickets sind da, das Hotel
ist gebucht — bald geht es los!

Eine letzte Hiirde muss allerdings vor der verdien-
ten Erholung noch genommen werden. Die Koffer
packen! Wie vor jeder Reise, die langer als ein paar
Stunden dauert, stehe ich vor dem Dilemma «Was
soll ich nur mitnehmen?»

Es gibt so viele Eventualitéten, die bedacht werden
wollen! Wetterumschwiinge z.B. oder eine Einla-
dung zu der ungeplanten Hochzeit von Urlaubsbe-
kanntschaften. Und so gesellen sich schnell zu den
Urlaubsklassikern Bikini, Shorts, Tunika und Sanda-
len eben noch einige Koffer und Tédschchen mehr.

Diese Probleme kennen fast alle meine weiblichen
Bekannten. Bei ménnlichen Zeitgenossen im Allge-
meinen und meinen personlichen Reisepartnern im
Besonderen ruft das nur Kopfschiitteln hervor. Im
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schlimmsten Fall sogar totales Unverstandnis, das
sich in kiirzester Zeit zu einer Gereiztheit steigert.

Dadurch gestaltet sich schon das Packen zur ers-
ten Zerreissprobe vor dem gemeinsamen Urlaub.
Ich habe schon von Pack-Dramen gehért, die dazu
gefiihrt haben, dass der ganze Urlaub gestrichen
wurde und die
urspriinglichen

Reisepartner

kein Wort mehr
miteinander
wechseln....

Frauenproblem «Koffer packen» —
Klischee oder Tatsache?
Diskussion und Austausch auf

Die Notbremse:
«Plille danach»

Pille vergessen, Kondom abgerutscht, Verstand
ausgeschaltet — es gibt die unterschiedlichsten
Verhttungsfehler. Immer gleich ist die anschlies-
sende Angst vor einer ungewollten Schwanger-
schaft.

Eine Mdglichkeit, im Nachhinein noch die Not-
bremse zu ziehen, ist die «Pille danach». Je nach
Produkt besteht sie aus ein oder zwei Tabletten,
die das Hormon Levonorgestrel enthalten. Bis
zu 72 Stunden nach einem ungeschitzten Ge-
schlechtsverkehr kann dieses Hormon den Ei-
sprung verhindern oder verzdgern.

Je frtiher die «Pille danach» eingenommen wird,
desto wirksamer ist sie. Eine Einnahme innerhalb
der ersten 24 Stunden verhindert 9 von 10 még-
lichen Schwangerschaften. Bei einer Einnahme
am dritten Tag, also nach 48 bis 72 Stunden, kon-
nen ungefdhr 6 von 10 Schwangerschaften ver-
hindert werden.

Als regelmassiges Mittel zur Empfangnisverhi-
tung eignet sich die «Pille danach» nicht, denn
sie ist teurer, unsicherer und weniger vertraglich
als andere Verhitungsmittel. Zu den mdglichen
Nebenwirkungen gehéren Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel, Brustspannen und Mudigkeit. Ernste
Gesundheitsrisiken sind nicht bekannt.

Auf die Einnistung einer schon befruchteten Eizel-
le oder auf eine bereits bestehende Frihschwan-
gerschaft hat die «Pille danach» keinen Einfluss.
Mit der «Abtreibungspille», die zum medikamen-
tésen Schwangerschaftsabbruch eingesetzt wird,
ist sie nicht zu vergleichen.

Weitere Informationen
und Erfahrungsaustausch
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